HVEM KAN DELTA?

Lopet cr dpent for alle og det er ikke
nedvendig d vere medlem av noe lag.
Formalet er 4 stimulere til mosjon.

SKO OG TOY

P4 grunn av fare for skade ved fellesstarr i
store puljer er det forbudt & benytee piggsko.
Forovrig kan deltakerne fritt bruke sko og
tay etter eget onske og behov.

KLASSEINNDELING

Mosjonsklasse, alle over 12 4r kan delra,
yngre sammen med foreldre. Alle kan fritc
velge kort eller lang loype, ca. 8 eller 13 km.
Der forutsetres to fellesstarter, henholdsvis
for kort eller lang loype. I fall deltakelsen
blir for stor, forbcholder arrangoren seg rett
til ytrerligere oppdeling.

STARTKONTINGENT

Startkontingent kr. 120,- betales ved
pamelding. For familier/grupper under

8 personer kr. 220,-. Storre trimgrupper/
familier med flere enn 8 deltakere kr. 330,-.
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PAMELDING

Pimelding pa arenaen, garderobebygget ved
parkering Kyvannet, mellom kl. 17.00-
18.30 lopsdagen. Vaer ute i god tid!

GARDEROBE

Deltakere som ansker det kan

benytte garderobebygger, Kyvannet.
Verdigjenstander mi ikke legges igjen i
garderoben.

STARTTID

13 km kL. 19.00
8km kl. 19.10

Alle klassevinnere premieres. Gavepremier
til de evrige delakere etter trekning pé
startnummer. Weekend for to trekkes ut blant
de som har fullfort lopet i dr.
Etter 3. gangs fullferelse:
* Bronsemedulje
Erter 6. gangs fullferelse:
* Solvmedalje
Etter 10. gangs fullforelse:
* Gullmedalje
Erter 15, gangs fullforelse:
* Plakett
Etter 20. gangs fullforelse:
* Statuett
Etter 25. gangs fullferelse:
e Vase
Erter 30. gangs fullforelse:
o Utmerkelse

TEKNISK ARRANGOR

Byasen Idrettslag v/ Trimavdelingen
v/Rolf Selbekk

Benjaminsveien 1, 7020 Trondheim

MARKA TRIPPELEN
I Marka Trippelen inngdr Marka Rundt
pa ski, 13 km loype i terrenglopet
Trondheimslopet og sykkelloper Marka
Thrilleren.

Det er disse klassene:

16-19 dr, 20-29 ir, 30-39 4r, 40-49 4r, 50-
59 ar, 60-69 dr og 70 +.

Premicring til beste kvinne og mann i hver
klasse.

KONTAKTPERSONER

Rolf Selbekk .....eoveneee Mob. 995 76 074
Liv Gram Johansen ........ TIE 7255 97 72
Mob. 412 19 102

Resultatservise pd Bydsen L L.'s hjemmeside
www.byasen.no

Innbydélse til
TRONDHEIMSLOPET

Torsdag 4. juni 2009 kl. 19.00
Kyvannet, Byasen
Lopet inngdr i Marka Trippelen

Teknisk arrangor: |Sponsorer: DElOitte
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PRISENE TIL BUNNS - IKKE UTVALGET!

Trimavdelingen

Trondheimslopet cr et mosjonslap over to distanser,
henholdsvis ca. 8 og 13 km., som arrangeres for 30. gang
torsdag 4. juni 2009 kl. 19.00 i Trondheim Bymark.
Start og innkomst ved garderobebygget, Kyvannet.






